Liikluskasvatuse ainekava.
Jalgratturi koolitus.

Ardu Kool 4. Kklass.

1. Oppeaine maht.

35 ainetundi dppeaastas.

2. Oppekava eesmirk.
Opetada mdistma ja viirtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut kiitumist;
oskus osaleda diskussioonides ohtu ennetavates tegevuste analiilisimisel ja Oigete
hoiakute kujunemisel. Ohutusalaste teadmiste, oskuste, vilumuste 16imimine. (Laste
Opetamine reaalses liikluskeskkonnas, praktilised Oppused jne) Jalgrattur peab
koolituse kéigus saama sellised teadmised, oskused, vilumused ja oma vdimete
hindamise oskuse, et ta on voimeline jalgrattaga iseseisvalt, ohutult ja teisi liiklejaid

arvestavalt litklema.
3. Oppeaine kirjeldus.

Opetuse kiigus dpitakse tundma liiklusreegleid, jalgratta tehnilist seisukorda ja selle
valmisolekut teeliikluseks, ohtlike liiklusolukordade tekkemehhanisme, jalgratta

valitsemist ja ohtude ennetamist.

4. Oppetegevus.
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete
ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegeleda;
3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks
ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;
4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid



opi-keskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
6) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja rithmatoo,

vestlus,diskussioon, véitlus, arutelu.

5. Fiiiisiline opikeskkond.
Kool korraldab liiklusalase teooriadppe klassiruumis, kus on vastavasisuline
oppekirjandus ja dppevahendid (Oppefilmid, to6vihikud, harjutustestid)
Klassiviline praktilise sdidu Ope toimub Opetaja juhendamisel algul koolisisesel
oppeplatsil ja pidrast sdidu vilumuse kontrolli kohalikel teedel-tdnavatel. Praktilise

oppe kiigus kasutatakse turvavarustust.

https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg

6. Hindamine.
Hindamisel ldhtutakse Ardu Kooli Opilase hindamisjuhendist, mis on kinnitatud
direktori késkkirjaga.
Oppe 1dpetamisel sooritavad dpilased vanema ndusolekul eksami.
https://transpordiamet.ee/jalgratturi-koolituse-ja-eksamite-korraldamine-koolis

https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?1eiaK ehtiv

Eksami sooritajatele vdljastatakse vormikohane jalgratturi juhitunnistus.

7. Teooriadppe kava.
1. Liiklusalased mdisted.
. Liikluskorraldus.
. Reguleerija mérguanded.
. Valgusfoorid.

. Liiklusmaérgid ja teekattemargised.
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6. Juhi méirguanded.
7. Paiknemine sdiduteel, sdidurajal, sdiduraja valik, podrded.
8. Teeandmise kohustus

9. M66dumine, moodasoit.

10. Peatumine parkimine.

11. Erilist tdhelepanu ndudvad olukorrad.

12. Raudtee iiletamine

13. Liiklus duealal.

14. Jalgratta ehitus, kontroll, hooldus.

15. LiiklusOonnetuste analiits.


https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg
https://transpordiamet.ee/jalgratturi-koolituse-ja-eksamite-korraldamine-koolis
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv

. Oppematerjalid.

https://transpordiamet.ee/soidukid-ja-maanteeliiklus/juhiload/jalgrattajuhiluba

https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5Y g YKgQomc?path=%2F Jalgratturi%?20harjut

ustestid%202023%20(EST%2C%20RU%2C%20EN #pdfviewer
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHVPSY gYKqgQome?path=%2FJalgratturi%20t%C3

%B6%C3%B6raamat peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST) kordamisk%C3%BCsi

mused%20ja%20-harjutused%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_kogu%20
raamat%?20122%?201k#pdfviewer

Oppevideod Transpordiameti kodulehelt.
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